
Il Pensatoio
La tua personale Guida, da conservare
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Benvenuta nel regalo che hai scelto di farti o qualcuno ha scelto per te: il Pensatoio.



Sarà un piccolo viaggio insieme, una di quelle parentesi prese dalla routine
quotidiana per prendere fiato e ripartire con più energia.



La cosa più bella? Se questo viaggio nel Pensatoio ti piacerà, potrai scegliere di

tenerlo sempre a portata di mano sul tuo comodino
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Pronta/o?
È tempo di iniziare i preparativi!
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SCATOLA DEL 
PENSATOIO STAMPATA 




Cosa portare con te

POST IT



PENNA &
COLORI

COLLA &
FORBICI
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Travasiamo le tue preoccupazioni, dalla tua mente al tuo Pensatoio. 



Come? Giocando con l’immaginazione, divertendoci e prendendoci tempo: per
fermarsi, respirare e fare chiarezza.




Cosa faremo insieme
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Mente libera e ordine ai pensieri. 
Chiarezza e Leggerezza, questo ciò che ti aspetta alla fine!




Che ti succederà dopo essere
stata/o nel tuo Pensatoio?







